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■	选择适合自己的口罩时的要点 

口罩拥有不同的功能、尺寸及颜色等，种类繁多，这也为选择口罩增添了

不少乐趣。原则上只要罩住鼻子、嘴巴以及下颚，并且适合自己的脸部轮

廓，从功能上而言不存在问题。因此在选择喜欢的口罩时，请确认尺寸是

否过大或过小，是否会难以呼吸。 

●了解适合自己的口罩尺寸 

 

●口罩佩戴方法要点  

佩戴口罩时应做到三步，即“充分确认正反面”、“带铁丝的口罩应将铁

丝紧贴自己的鼻子轮廓弯曲”、“拉伸褶皱部分，罩住下颚”。 

●口罩佩戴方法要点① 确认口罩正反面及上下。 
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口罩尺寸测量方法 

使用拇指与食指摆出

L形。 

在保持 L形的状态下，

将拇指指尖放在耳根

最高处，并将食指指尖

放在鼻根下方 1cm 处。 

测量得到的长度… 

9～11cm 

→推荐选择儿童尺寸 

10.5～12.5cm 

→推荐选择小号尺寸 

12～14.5cm 

→推荐选择普通尺寸 

14cm 以上 

→推荐选择大号尺寸 

测量拇指至食指间的

长度，即为口罩参考

尺寸。 
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Ø 口罩正反面错误意外地难以发现。 

皱褶型口罩会根据制造商的不同而形状各异，因此应确认记载于包装背面等

处的正反面信息，以确保正确佩戴口罩。在上下面区分方面，带有铁丝的口

罩将铁丝部位朝上，没有铁丝的口罩不分上下面。 

☆普通褶皱型口罩区分正反面的方法有如下几种 

★区分方法① 拉伸口罩进行确认。 

左右拉伸口罩将其展开，下陷侧为“内侧”（贴嘴侧）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★区分方法② 可看到标志(名称)的一侧为外侧。 

如果是标有品牌等标志的口罩，对方能够看到标志便是正

确的佩戴方法！ 

 

           如果能够从外侧看到品牌名称等标志便代表正反面正确 

●口罩佩戴方法要点② 无缝隙的佩戴方法为最佳佩戴方法 

佩戴时应充分罩住鼻子至下颚部位。由于是佩戴用于预防花粉，因此如果留

有缝隙会导致花粉从缝隙处进入。 
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将口罩罩住整个下

确认 
缝隙 

贴合 
鼻子形状 

拉伸 

拉伸 

内侧 

外

品牌 
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带有铁丝的口罩铁丝应 

紧贴鼻子轮廓等正确的佩戴方法 

以及选择方法十分重要。 

同时还应确认脸颊旁是否有缝隙。 

 

■	注意口罩放置方法及丢弃方法～是否存在“佩戴口罩时的常见错

误” 

口罩上附着有大量花粉。 

取下口罩时，请装入袋子、  

或使用纸巾包裹后丢弃， 

以避免附着在口罩外侧的   

花粉飞散。 

错误丢弃口罩，可能导致 

   花粉再次附着到您、您的家人 

及办公室同事身上。 

 

■	建议每天更换口罩。 

预防花粉的口罩在使用一天后，其表面会附着大量花粉。为了隔离花粉，

每天应更换干净的口罩。可清洗口罩应每天清洗干净。 

第二天反复使用无法预防花粉哦。 

■	该标识可帮助轻松确认口罩品质！ 

直接接触皮肤的产品，不仅关注功能性，亦注重其品质。拥有“日本全国

口罩工业会会员标识”的产品，在生产过程中实施严格的品质及制造管理

等，确保产品安全放心。该标识标注于产品包装上，请在购买时进行确认。 

 

 

 

 

 

 

 

 


